Nombre del área: 
Superintendencia De Seguridad Siniestral – Dirección Gestión Y Planificación – División Capacitación
Nombre de la capacitación: 
“Curso de Entrenamiento físico y técnico en Seguridad Siniestral en la virtualidad”
Descripción:
Este perfeccionamiento tiene la finalidad de concientizar de manera individual y colectiva sobre el estado físico general de cada efectivo, como así también brindar un espacio de entrenamiento guiado de forma presencial, virtual sincrónica y asincrónica por profesionales para mejorar la calidad de vida de todo el Personal dependiente de esta Superintendencia.
Esta propuesta está destinada a satisfacer las necesidades de cada uno de los individuos que participe en el mismo, otorgándoles una opción concreta con recomendaciones en las distintas áreas para mantener hábitos saludables, teniendo en cuenta la diversidad que existe en el rendimiento físico marcado por el grupo etario, como por los hábitos o costumbres adquiridos durante su vida. La heterogeneidad propia del grupo de efectivos a entrenar determinará la manera que deberá ser abordado el curso utilizando criterios de clasificación y distintos armados de rutinas para cada grupo etario y según su acondicionamiento físico.
En tal sentido, se propicia la creación de un curso de entrenamiento físico y específico de manera virtual, que nos permitirá llegar aquel personal que no puede acceder a la propuesta presencial por la lejanía a los lugares de entrenamiento con profesionales, o motivados por diferentes razones, permitiendo ampliar la propuesta al interior de la provincia, brindándole las herramientas adecuadas, para poder llevar a cabo una planificación de entrenamiento guiada por profesionales en el área, que le permita afrontar las variadas y cambiantes situaciones de conflictos que se suceden en el territorio de la provincia de Buenos Aires, en cuanto a la labor específica de cada Dirección operativa de la Superintendencia de Seguridad Siniestral.
Los objetivos educativos de esta propuesta son que los adquieran conocimientos básicos para la propia planificación de su programa de entrenamiento como así también el hábito de entrenamiento, que les permita continuar más allá de la duración de este programa. Asimismo, se buscara que adquieran hábitos nutricionales adecuados y saludables orientados a sus propósitos personales y gasto energético.
Destinatarios:
La propuesta estará dirigida a todo el personal de la Superintendencia de Seguridad Siniestral sin distinción de escalafones
Modalidad: 
Virtual
Carga horaria: 
12 semanas
Ediciones: 
A convenir
Fecha de inicio y finalización: 
Febrero a Mayo
Cupo: 
Máximo por edición 20 efectivos
Medio de contacto:
Teléfono: (0221)482-3334
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